Hospital recebe certificacdo de Acreditado Pleno

O Hospital Vila da Serra colhe os resultados da
dedicagdo e comprometimento profissional de sua equipe. No
Uttimo dia 3 de dezembro, a instituicdo recebeu a certificacdo de
Acreditado Pleno (nivel 2) pela ONA - Organizacao Nacional de
Acreditacido.

“Cumprimentamos todos os colaboradores, sem os
quais nossa caminhada para a qualidade n3o seria possivel”,
agradeceu o presidente do Vila Serra, Dr. Wagner Neder Issa,
durante a solenidade, que reuniu nomes expressivos da medicina
mineira, autoridades do meio politico, diretores de convénios e
outras instituices de salide, médicos, gerentes e supervisores do
hospital.

Durante seu discurso, o presidente ressaftou o
entusiasmo e a tenacidade de todos em perseguir os objetivos e
metas tragados, participando e estruturando os diversos processos
“que possibilitaram a agdo institucional e consequentemente a
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Acreditagao”. “Para construirmos um mundo melhor, precisamos
fortemente de qualidade de gestdo ndo apenas nas empresas, mas
de sistemas mais complexos que transcendem nossas
organiza¢des e que ao fim, reduzam as desigualdades de educacao
e oportunidades, minimizem os erros na atividade humana e
tecnoldgica e aumentem as possibilidades de bom éxito nas
diversas lidas do ser humano”, afirmou Neder Issa apds receber a
placa de certificacdo das maos do representante da ONA, Péricles
Gdes, em um momento de muitos aplausos (foto acima).

O presidente ressattou que a partir do segundo semestre
de 2008, o HVS j4 terd direito de solicitar a Acreditacdo com
Exceléncia (nivel 3), rumo a certificacdo internacional.

Apds a solenidade, o mUsico e compositor, Toninho
Horta, e o violinista austriaco, Rudi Berger, apresentaram um show
de boa musica, que foi seguido por um coquetel de
confraternizagdo.

Foto principal (mesa): da esquerda para direita, professora Maria Celeste, pres. do Sind. dos Hospitais de MG, Dr. Castinaldo Bastos Santos; o pres. do Sind. dos Médicos de MG, Dr. Cristiano Mata Machado; o
representante do pres. do Cons. Regional de Medicina de MG, Dr. José Afonso Soares; sec. de Satide de Nova Lima, Dr. Marcio Fldvio Barbosa; representante da ONA, Dr. Péricles Gdes; presidente do Hospital Vila da
Serra, Dr. Wagner Neder Issa; o represente da Unimed BH, Dr. Garibaldi Mortoza Junior; o representante do Credicom, Sr. Reginaldo Tedfalis Aradijo; o diretor da Asaspe, Virgilio Baido. Citamos também o pres. da Ass.
dos Hospitais de MG, Dr. Carlos Eduardo Ferreira; que também comp6s a mesa. 1. Dr. Péricles Gdes, Dr. Wagner, Dep. Vitor Penido, Ten. Cel. Moura, o pres. da Fundagao Mério Pena, Dr. Cassio Rezende; Ten. Cel.
José Luiz e Major Adeli Silva. 2. O diretor financeiro do Hosp. Vila da Serra, Dr. Armando de Alencar Arraes Filho, Dr. Mlcio Barata Diniz, Dr. Marcio Chaves Craveiro Melo. 3. Ten. Cel. José Luiz, Major Adeli, o diretor
clinico do Vila da Serra, Dr. Marcio de Almeida Salles, o diretor adjunto do Hospital, Willian de Aradjo Condessa. 4.O diretor técnico do Hosp. Vila da Serra, Dr. Anténio Eugénio Motta Ferrari, Dr. Jodo Tadeu Leite dos
Reis, Dr. Oswaldo Trindade Filho. 5. Eucério Valaddo, o diretor comercial do Vila da Serra, Dr. Helder Machado Paupério, Marcelo Machado Paupério, Dra. Claudia Machado Paupério. 6. Dr. Marcos Carvalho
Vasconcelos, Dra. Marina Trépia Granja Guerzoni, Dra. Sénia Matoso Calumby Hermont, Dr. Eduardo Tavares, Dr. Navantino Alves Filho, Dra. Marcela Damésio Ribeiro de Castro. 7 e 8. Fotos dos convidados.



Vivemos num momento de crescimento e
progresso sem precedentes. Faciimente podemos
ter acesso a informacdes de qualquer lugar do
globo, em qualquer idioma. Até o "conhecimento"
pode hoje serfaciimente obtido. O grande desafio
consiste na mudanca de atitude individual para a
participagao na construcao de um projeto. Um dos
pontos de convergéncia no objetivo de se atingir a
qualidade € a satisfacdo de todas as partes
interessadas (provedores de servicos, operadoras
de planos de sadde, colaboradores, sociedade) e,
principalmente, a razdo maior de nossa interacao e
nossa atuacdo - dar resposta as necessidades de
nossos clientes de forma segura, racional e de
maneira sustentavel.

A Diretoria do Hospital Vila da Serra, por
determinacdo do Conselho de Administracdo,
teve uma oportunidade fantdstica de iniciar uma
mudanga cultural que levou a implantacao de um
modelo gerencial de qualidade. Em apenas oitos
anos de idade, comecamos a ver a diferenca que é
viver um modelo de gestdo onde todos os que
aqui trabalham, tém clareza mental e atitude com
relacdo ao papel individual no processo em que
estdo envolvidos.

Aproveito para cumprimentar a todos os
colaboradores do Vila da Serra, sem os quais nossa
caminhada para a qualidade ndo seria possivel.
Aplaudimos a dedicacdo e o comprometimento
destes profissionais, mesmo diante de desafios que
possam inicialmente parecer inatingiveis.
Admiramos o entusiasmo e a tenacidade em
perseguir os objetivos e metas tracados e o
comprometimento na estruturagdo dos diversos
processos que possibilitam nossa atuagao e como
consequéncia, nossa Acreditacao.

Conclamo a todos, os associados, colaboradores e
terceirizados, a continuar em nossa caminhada,
mesmo com sacrificio, porque a qualidade é um
caminho a ser percorrido, sem volta. Nossa
instituicdo continuara a crescer em tamanho, mas
principalmente em qualidade, desde que
mantenhamos nosso compromisso original de
colocar os interesses comuns institucionais
prioritarios aos interesses pessoais!

Agradeco a todos, uma vez mais,
gue conquistaram e comemoraram
CONOSCo Mais esta etapa.

Dr.Wagner Neder Issa
Diretor Presidente do Hosp.Vila da Serra

Verao a vista, cuidados
redobrados com a pele

Verdo, praia, sol e pele bronzeada. Por ftri: il
combinacdo irresistivel para as férias, podem se esconder sérios
danos a pele, como o melanoma (cancer de pele).

Para quem acha que o risco de contrair a doenca € baixo,
um alerta: segundo estatisticas do Instituto Nacional do Céancer, o
cancer de pele é o de maior incidéncia no Brasil, ultrapassando o de
mama e prdstata, e estd diretamente relacionado a exposigao ao sol.
Somente no ano passado, atingiu cerca de 55 mil brasileiros.

Outro dado importante € que, ao contrario do que muita
gente pensa, o efeito do excesso de exposicdo a radiacdo €
cumulativo, ou seja, ndo sao apenas os idosos suas vitimas. Cada vez
mais, jovens de ambos os sexos estdo sendo acometidos pela
doenca.

Existem basicamente trés tipos de cancer de pele. O mais
comum deles € o carcinoma basocelular, que costuma aparecer em
dreas do corpo mais expostas ao sol, como o rosto e representa
70% dos casos. O seu surgimento estd relacionando com a
exposi¢do solar cumulativa durante a vida e é mais comum em
pessoas de pele clara com idade acima dos 40 ano. Apesar de ndo
causar metdstase, pode destruir os tecidos a sua volta, atingindo
cartilagens e ossos. Normalmente, aparece em forma de mancha.

J& o carcinoma espinocelular € um pouco mais perigoso,
levando ao dbito apenas em casos mais avangados. Ele adquire a
forma de um nddulo e é provocado pela exposicdo sem protecao
adequada, tabagismo, exposicdo a substancias quimicas como
arsénio e alcatrdo e baixa de imunidade. Além disso, pode se
disseminar por meio dos ganglios, provocando metéstase.

O terceiro e mais grave tipo de cancer de pele é o
melanoma maligno, que pode levar o individuo a morte. Ele aparece
como uma pinta escura que vai se deformando e tem alto potencial
de metdastase. Porisso, o diagndstico precoce € tao importante.

Para ndo deixar que as férias e o verdo estrague sua vida, al
vdo as dicas. Uso didrio de protetor solar, evitar a exposi¢ao ao sol
das 10h as 16h (no horério de verdo), usar chapéus, bonés e
camisetas e ter atengdo especial com qualquer pinta que apareca,
sobretudo nas regides de atrito como as que sdo depiladas, no caso
da mulheres.

Quanto ao fator mais adequado para sua pele, os
dermatologistas esclarecem que, para pessoas com a pele morena,
o fator |15 é suficiente; j& aquelas com pele e olhos claros, cabelo
loiro ou sardas no rosto, o fator indicado deve estar entre 20 e 30.

Curso do Casal Gravido

Um Sabado por més, gratuitamente, o casal
podera esclarecer as dlvidas e conhecer a
nossa Maternidade. Informagoes: (31) 3228-8388.

Convénios: ABEB, AGF, AGROS, AMAGIS SAUDE, AMIL, AMMP, ASSEFAZ,
BLUE LIFE, BRADESCO SAUDE, BRASIL ASSISTENCIA, CASU, CENIBRA,
COPASS, DESBAN, FEF, FORLUZ, FSFX (Usiminas), F. REFR. MG (Coca-Cola),
FUNDAFEMG, GAMA SAUDE, GOLDEN CROSS, GOOD LIFE, MARITIMA,
MEDISERVICE, MEDIAL SAUDE, MINAS CENTERMED, MENDES JUNIOR,
NOVELIS (ALCAN), PLANSEG, PLASSBEN, PMMG, PREVIMINAS, PROMED,
SAMP, SANTA CASA SAUDE, S. BENTO MINERA, SAUDE, SAUDE ASTTER,
SAUDE CAIXA, SESEF / PLANSFER, SO SAUDE, SUL AMERICA, UNAFISCO,
UNIBANDO, UNIBANCO ESCOLAR, UNIMED, VITAE, VITALLIS.



Sono tranquilo para recém-nascidos

O Instituto do Sono do Hospital Vila da Serra é o
Unico de Minas Gerais a oferecer o exame de Polissonografia,
capazde avaliar o padrdo de sono de recém-nascidos.

Os pacientes sdao submetidos, a0 mesmo tempo, a
seguinte investigacdo: polissonografia e
pHmetria esofdgica de 24 horas. “Essa €
definicdo correta da causa, pois
implica em diferentes maneiras de
tratar o quadro clinico”, afirma o
coordenador da Clinica do Sono Dr.
Welser Machado de Oliveira. Dra.
Andréa Julido de Oliveira acrescenta
que o exame € invasivo, ou seja, sem
riscos para o bebé. “A mde pode fica
despreocupada”, acrescenta a médica.

Além disto, eventualmente é
possivel detectar a presenca de
convulsdes rdpidas, que possam se
apresentar como apnéia, mas nao sao a

principio caracterizadas numa primeira avaliacao clinica. “O
objetivo é detectar a ocorréncia de apnéia de origem central,
por um mau funcionamento do centro respiratdrio, ou se
acontece devido obstrugdo de glote
coincidindo com a presenca de refluxo
gastroesofagico, concomitantemente”,
explica o coordenador.

Os pedidos normalmente
sdo encaminhados pelos
neonatologistas e, desde de
novembro deste ano, o aparelho
pode ser retirado do Hospital e
levado onde estd o recém nascido.

O Instituto do Sono
também conta com a coordenacio
da Dra. Andréa Julido de Oliveira e
Dra. Maria Lucia Julido de Oliveira e
estd localizado no 1° andar do
Hospital. Telefone de contato: 3228-

Fisioterapia garante mais saude e qualidade de vida

O servigo de Fisioterapia do HVS tem avangado a cada
ano em fungdo de sua importancia. Hoje, 21 profissionais
especializados e capacitados prestam assisténcia aos pacientes e
familiares por 24 horas em todas as alas de internacdo, pediatria,
UTlI's adulto, pedidtrico e neonatal.

“Pacientes neuroldgicos, em pré e pds-operatdrio,
gestantes, prematuros, criangas com patologias respiratdrias e
motoras, idosos e todos aqueles internados nas diversas unidades
do hospital podem ser beneficiados pelo atendimento dos
fisioterapeutas que atuam sempre com ética, contribuindo para a
promogao da sadde, minimizando o tempo de internagdo
hospitalar e favorecendo uma melhor qualidade de vida”, ressalta
Emilyane Andrade Rodrigues, coordenadora do servigo.

Segundo a fisioterapeuta Adriana Granha, buscas
cientificas e a prética clinica atualizada sdao preocupacdes
freqUientes e fazem com que a equipe busque aprimoramentos
constantes. “Contamos com fisioterapeutas mestres em
Reabilitacdo, especialistas em Fisioterapias Cardiorespiratéria e
Neuroldgica pelo Método Neuroevolutivo Bobath”, exemplifica.
O servigo ainda relne profissionais gabaritados em Pilates, Yoga,

Fisioterapia em Dermato-Funcional, Fisioterapias aplicada a

Ginecologia e Obstetricia e a Gestdo Hospitalar e Sadde.
Mensalmente sao feitas reunides clinicas e cientfficas para

discussdes de casos, atualizacdes das técnicas utilizadas,

favorecimento de um maior embasamento tedrico-pratico, além
de treinamentos para capacitagdo constante dos profissionais e
para continuidade no processo de Acreditacao.

Com a dedicagdo desta equipe, ndo ha duvidas de que o
setor de Fisioterapia do HVS presta uma assisténcia de
exceléncia, imprescindivel para a recuperagdo da salde e a
restauracdo da qualidade de vida dos clientes internados.

Este ano, a fisioterapeuta Clarissa Maria De Pinho Matos, acionista e integrante da equipe de fisioterapia do HVS, defendeu a dissertacdo “Pardmetros
Respiratdrios e Qualidade de Vida de Individuos Obesos Antes e Apds Gastroplastia Redutora”, tornando-se Mestre em Ciéncias da Reabilitacdo pela UFMG.

Dr. Sergimar Padovezi Miranda

O coordenador do Servico de Video-
Endoscopia do Hospital Vila da Serra, Sergimar
Padovezi Miranda, obteve o titulo de Doutor
em Ginecologia em agosto deste ano. Padovezi
apresentou a tese “Expressao das proteinas p53,Ki 67 e CD3 |
nos polipos endometriais em mulheres na pos-menopausa
usuarias de tamoxifeno” ao Curso de Pds-Graduacio em
Ginecologia, Obstetricia e Mastologia area de concentracdo
Ginecologia da Faculdade de Medicina de Botucatu da
Universidade Estadual Paulista/ SP. O trabalho destaca o
processo de carcinogénese na implicacdo da aquisi¢ao de alelos
mutantes de genes supressores de tumor, aumento na
proliferacdo celular e necessidade de angiogénese.

Equipe Neonatal lanca livros it

Em 2007, Neonatologistas do Vila da Serra lancaram dois livros de

grande utilidade para os profissionais da area, “Perinatologia

Basica”, escrito por Dr. Navantino Alves Filho, com participacdo {
de varios colegas médicos do hospital, e “Nutri¢ao do Pretermo”, '
também de Dr. Navantino e Dr. Oswaldo Trindade Filho, lancado recentemente
em Fortaleza, no Congresso Brasileiro de Perinatologia. Completamente revisado
e atualizado apds o sucesso das edicdes anteriores, o livro “Perinatologia Basica”
vem suprir as necessidades dos profissionais de salide em suas consultas rapidas
do dia-a-dia das maternidades e cuidados intensivos, oferecendo conhecimentos
de facil obtencdo, em mddulos préticos e abrangentes, levando o leitor a adquirir
competéncia no cuidado perinatal. Além de envolver dois novos editores, a nova
edicdo teve acrescentados |5 novos capftulos e seis novos apéndices. Para mais
informacdes, procure o Centro de Estudos do Hospital.



O Dia das Criangas no Hospital teve um gostinho especial
este ano. Os baixinhos que estavam internados e aqueles que
aguardavam no Pronto Atendimento Infantil receberam a visita
do Mickey, que trouxe muitas brincadeiras e alegria.

O Hospital Vila da Serra foi um dos apoiadores da “Feira da
Vida” durante o X Congresso Mineiro e VIl Congresso Sudeste
de Terapia Intensiva, realizados no Minascentro entre os dias 08
e 10 de novembro. Iniciativa da Associacio de Medicina
Intensiva Brasileira - AMIB, a feira é um Projeto Sécio
Educacional de Responsabilidade Social direcionado a
populacdo leiga e tem como uma de suas idealizadoras a
psicéloga e coordenadora do Servico de Psicologia Clinica
Hospitalar do Vila da Serra, Lilian Viana.

O Papai Noel e a
Noelita nos presentearam
com uma visita no dia 18
de dezembro, distribuindo
balas, sorrisos e os votos
de Feliz Natal para os
clientes do Hospital!
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Dr.Anténio Eugénio Motta Ferrari - Diretor Técnico
Dr.Armando de Alencar Arraes Filho - Diretor Financeiro ~ Vild&derra
Dr. Helder Machado Pauperio - Diretor Comercial
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Dr. Marcio de Almeida Salles - Diretor Clinico
Sr.Willian de Araujo Condessa - Diretor Adjunto
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Cyntia Marciana de Araljo, coordenadora do Escritério da
Qualidade do Vila da Serra, certificou-se no Curso CCHSA -
CCAP (Canadian Council on Health Services Acreditation),
realizado entre os dias 10 a 23 de novembro, em S3o Paulo.
Acreditado pela Sociedade Internacional para a Qualidade no
Cuidado da Salde, o curso foi o primeiro de auditores do

sistema canadense no Brasil.
-

O HVS participou da Feira do Bebé e Gestante entre os dias
6 a |0 de novembro, no Minascentro, oferecendo informacdes
sobre seus servigos e prestando um atendimento de enfermagem
as futuras mamdes. As colaboradoras Aline Maria, Simone Soares,
Jennifer dos Santos, Paula Regina, Luciene Aparecida, Bruna
Rafaela e Adriana Ottonirepresentaram o hospital.

Agradecemos as
doacdes de fraldas
para os quadrigémeos
(lan, Luisa, Igor e
Luma) nascidos no
Hospital, conforme
divulgado na edigdo
anterior. A empresa
Sweet Baby (anuncio
abaixo) doou 600
unidades. Marcelo
Nonato da Silva e sua
esposa, Adriana de Souza Lima (foto), também colaboraram. “Li o
informativo quando nossa filha Marcela nasceu. Como
recebemos muitas fraldas, voltamos para ajudar quem precisava
mais”, conta o pai, contente por sua contribuigdo.

x% Roupas de O a 8 anos - Enxoval

o Tel:3378-6223
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